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Giris ve Temel Onermeler

1. Bir insan hakki olarak yeterli beslenme hakki uluslararasi hukukta cesitli belgelerle taninmistir.
Ekonomik, Sosyal ve Kiiltirel Haklar Uluslararasi Sozlesmesi bu hakki diger sézlesmelerin ele
aldigindan daha kapsamli bir bicimde ele almaktadir. Sézlesmenin 11. Maddesinin 1. Paragrafina
gore, sbzlesmeye taraf olan Devletler “herkese, kendisi ve ailesi icin yeterli bir yasam standardina
sahip olma saglar. Bu standart, yeterli beslenmeyi, giyinmeyi, barinmayi ve yasama kosullarinin
surekli olarak gelistiriimesini de igerir”; 11. Maddenin 2. Paragrafina gore de sOzlesmeye taraf
Devletler, “achktan kurtulmanin herkes i¢in temel bir hak oldugunu” ve bu hakki saglamak icin derhal
ve acil adimlarin atilmasi gerekebilecegini da kabul eder. Yeterli beslenme hakki diger biitin
haklardan yararlaniimasi agisindan temel 6neme sahiptir. Bu hak herkes igin gecerlidir; bu nedenle 11.
Maddenin 1. Paragrafinda yer alan “kendisi ve ailesi” ibaresi, bu hakkin bireylere veya aile reisinin
kadin oldugu hanelere uygulanabilirligini higbir sekilde sinirlamaz.

2. Komite 1979 yilindan bu yana taraf Devletlerin raporlarinin incelenmesi yoluyla yeterli beslenme
hakkiyla ilgili olarak dnemli miktarda bilgi birikimine sahip olmustur. Komite, yeterli beslenme hakkiyla
ilgili raporlama rehberlerinin mevcut olmasina ragmen, taraf olan sadece birka¢ Devletin, Komitenin bu
hakla ilgili olarak Ulkelerde mevcut durumu belirlemesine ve bu hakkin gerceklestiriimesinin énundeki
engelleri saptamasina olanak verecek yeterli ve dogru bilgiyi sagladigina dikkat cekmistir. Bu genel
yorum, Komitenin yeterli beslenme hakkiyla ilgili olarak énemli oldugunu disindugu bazi ilkesel
konulari belirlemeyi amaclamaktadir. Uye Devletlerin 1996 yili Diinya Gida Zirvesinde Sézlesmenin
11. Maddesinde beslenmeyle ilgili haklarin daha iyi tanimlanmasini istemesi ve Komiteden,
Sodzlesmenin 11. Maddesinde belirtilen 6zel tedbirlerin uygulanmasinin izlenmesinde Zirve Eylem
Planina dzellikle dikkat edilmesinin talep edilmis olmasi bu genel yorumun hazirlanmasini tetiklemistir.

3. Bu taleplere karsilik olarak Komite, insan Haklari Komisyonu ve Ayrimciligin Onlenmesi ve
Azinhklarin Korunmasi Alt-Komisyonunun bir insan hakki olarak yeterli beslenme hakkina dair ilgili
rapor ve belgelerini gozden gecirmis; uluslararasi hikiimet-disi kuruluslar tarafindan hazirlanmis olan
yeterli beslenme hakki Uzerine taslak uluslararasi davranis kurallarini dikkate alarak 1997 yilinda
yedinci oturumunda bir giinii bu konuda genel tartismaya ayirmis; Birlesmis Milletler insan Haklari
Yuksek Komiserligi Ofisi (OHCHR) tarafindan Aralik 1997'de Cenevre'de, Kasim 1998'de Roma'da
BM Gida ve Tarim Orgutiiyle ortak bicimde insan hakki olarak yeterli beslenme hakki konusunda
dizenlenmis olan iki istisare toplantisina katilmis ve bu toplantilar sonucu hazirlanan nihai raporlari
dikkate almistir. Nisan 1999'da Komite, Birlesmis Milletler Birlesmis Milletler Koordinasyon Yurutme
Komitesi/Beslenme Alt Komisyonu tarafindan Cenevre’de 26. oturumunda diizenlenen ve Birlesmis
Milletler insan Haklari Yiiksek Komiserligi Ofisinin (OHCHR) ev sahipligini yaptigi “Besin ve beslenme
politikalari ve programlarina yonelik bir insan haklari yaklasiminin esasi ve politikasi” sempozyumuna
katilmistir.

4. Komite, yeterli beslenme hakkinin dogustan var olan insanlik onuruna ayrilmaz bir bicimde bagli
oldugunu ve Insan Haklari Evrensel Beyannamesinde belirtildigi gibi diger insan haklarinin yerine
getirilmesi icin elzem oldugunu kabul eder. Gerek ulusal gerekse uluslararasi diizeylerde, yoksullugun
ortadan kaldiriimasi ve insan haklarinin timinin herkes icin yerine getiriimesine yonelik olarak uygun
ekonomik, ¢evresel ve sosyal politikalarin kabuliini gerektiren sosyal adaletten de ayri distnulemez.

5. Uluslararasi topluluklarin, yeterli beslenme hakkina tam olarak saygi gdsterilmesinin 6nemini sik sik
tekrar teyit etmesi gercegine ragmen Sozlesmenin 11. Maddesinin 1. Paragrafinda ortaya konan
standartlar ile dinyanin cogu kisminda hakim olan durum arasinda rahatsiz edici ucurum hala
mevcuttur. Dinyada genelinde, ¢codunlukla gelismekte olan Ulkelerde, 840 milyondan fazla insan
kronik aclik ¢ekmektedir; milyonlarca insan dogal felaketler sonucu aclikla karsi karsiyadir, bazi
bolgelerde i¢c cekisme ve i¢c savas olaylari ve besinin politik bir silah olarak kullaniimasi artmaktadir.
Komite, Ozellikle gelismekte olan ulkelerde aclik ve yetersiz beslenme sorunlarinin akut bir halde



oldugunu goézlemlemesinin yani sira, kot beslenme, yetersiz beslenme ile yeterli beslenme ve acliga
maruz kalmama haklariyla ilgili diger sorunlarin ekonomik acidan en gelismis bazi ilkelerde de mevcut
oldugunu goézlemlemektedir. Temel olarak, aclik ve yetersiz beslenme sorununun koki besinin
yoklugu degil, dinya nifusunun biylk kisminin yoksulluk nedeniyle mevcut besine erisim olanaginin
olmamasidir.

11. Maddenin 1 ve 2. Paragraflarin Normatif icerigi

6. Yeterli beslenme hakki, tek basina veya topluluk igcinde her erkek, kadin ve cocugun fiziki ve
ekonomik agidan yeterli besine her zaman igin erisimi s6z konusuysa veya bunlari satin almasi igin
gerekli olan araclara sahip olmasi s6z konusuysa gerceklesir. Bu nedenle, yeterli beslenme hakki,
bunu asgari diizeyde kalori, protein ve diger spesifik gida paketiyle esit géren dar veya sinirlandiriimis
bir anlamda yorumlanmamalidir. Yeterli beslenme hakki giderek artan bir bicimde gerceklestiriimelidir.
Ancak, Sozlesmenin 11. Maddesinin 2. Paragrafinda belirtildigi (zere, Devletlerin, dogal veya diger
felaketler zamanlarinda bile, acligl azaltmak ve ortadan kaldirmak i¢in gerekli tedbirleri almaya yonelik
esas yukumlalukleri vardir.

Besine ulagim ve erisimin yeterliligi ve siirdiiriilebilirligi

7. Yeterlilik kavrami, S6zlesmenin 11. Maddesinin amaclarina goére, erisilebilir olan belirli besin veya
gidalarin belirli kosullar altinda en uygun olan olup olmadiklarini belirlerken dikkate alinmasi gereken
bir dizi faktorin altinin gizilmesine hizmet etmektedir. Besinin hem mevcut hem de gelecek nesiller igin
erisilebilir olmasina isaret eden sdirddriilebilirlik nosyonu, yeterli besin veya besin glivenligi nosyonuyla
icsel olarak baglantilidir. “Yeterlilik” kavraminin tam anlami blyiik bir élgiide hakim sosyal, ekonomik,
kiiltarel, iklimsel, ekolojik ve diger kosullar tarafindan belirlenmisken, “strdirilebilirlik” kavrami uzun
vadeli mevcudiyet ve erisebilirlik nosyonlarini igine alir.

8. Komite yeterli beslenme hakkinin esas igeriginin su anlama geldigini disiinmektedir:

Kisilerin beslenme ihtiyaclarini karsilamaya yeterli, zararli maddeler icermeyen ve belirli bir kaltdr igin
kabul edilebilir nitelik ve nicelikte olan besinin mevcudiyeti;

Bu tir besinlere surdarilebilir yollardan ve diger insan haklarinin gerceklestiriimesiyle ¢elismeyecek
bir sekilde erisim.

9. Beslenme ihtiyacglari, beslenmenin bir bitiin olarak, cinsiyet ve meslege gore ve yasam dongisinin
butiin evrelerinde insanin psikolojik ihtiyaclari ile uyum iginde olan fiziksel ve zihinsel biylime, gelisim
ve koruma, ve fiziksel aktivite icin gerekli olan besinlerin bir karisimini icermesi anlamina gelir. Bu
nedenle, besin kaynaklarina ulasilabilirik ve erisimdeki degisikliklerin minimumda beslenme
kompozisyonunu ve alimini olumsuz bir bigimde etkilememesini saglarken, besin ¢esitliligini ve uygun
tuketim ve emzirmek de dahil olmak Uzere besleme aligkanliklarini korumak, benimsemek veya
guclendirmek icin dnlemlerin alinmasi gerekli olabilir.

10. Zararli maddeler icermeme besin givenligi ve gida maddelerinin, besin yapisini degistirme
vel/veya kotu cevresel hijyen veya besin zincirinin farkli asamalarindaki uygun olmayan islemler
yoluyla bozulmasini ve kirletiimesini engellemek i¢in hem kamusal hem de 6zel araglarla bir dizi
koruyucu onlemler i¢in sartlari ortaya koyar; dogal olarak olusan toksinleri belirlemek ve engellemek
veya ortadan kaldirmak icin de ¢caba harcanmalidir.

11. Kdltdrel kabul edilebilirlik veya tiiketici kabul edilebilirligi besin ve besin tiketimiyle iliskilendirilmis
olan besin temelli olmayan degerlere dair algiy1 ve erigilebilir besin tedarikinin dogasi ile ilgili olarak
bilgi sahibi tiketici kaygilarini mimkin oldugunca dikkate alma ihtiyacina isaret eder.

12. Mevcudiyet, birini ya dogrudan lretken toprak veya diger dogal kaynaklardan besleme olasiliina
veya besini Uretildigi yerden taleplere uygun olarak ihtiya¢ duyuldugu yere tasiyabilecek iyi isleyen bir
dagitim, isleme ve pazar sistemi olasiliklarina karsilik gelmektedir.

13. Erisilebilirlik, hem ekonomik hem de fiziksel erisilebilirligi kapsar:

Ekonomik erigilebilirlik, yeterli beslenme icin besinin edilmesiyle iliskili kisi ya da hanenin karsilamasi
gereken maliyetin, diger temel ihtiyaclarin elde edilmesini veya karsilanmasini tehdit etmeyecek veya
tehlikeye dusturmeyecek bir diizeyde olmasi gerektigine isaret eder. Ekonomik erisilebilirlik, insanlarin,
araciliglyla yiyeceklerini satin aldiklari herhangi bir edinme bigcimine veya yetkinlige karsilik gelir ve
yeterli beslenme hakkini kullanmak icin ne denli tatmin edici oldugunun bir gostergesidir. Evsiz kisiler



gibi toplumsal risk altinda olan insanlar ve nifusun 6zellikle yoksullasmis diger kesiminin 6zel
programlar aracilhigiyla gézetilmeye ihtiyaclari olabilir.

Fiziksel erisilebilirlik, yeterli besinin, bebekler ve kuguk ¢ocuklar, yaslilar, fiziksel engelliler, kalici tibbi
sorunlari olan dlumcul derecede hasta kisiler gibi fiziksel agidan savunmasiz kisiler ve de zihinsel
acidan hasta kisiler dahil olmak tizere herkes icin erisilir olmasi gerektigine karsilik gelir. Dogal afet
kurbanlari, felakete acik alanlarda yasayanlar ve 6zel olarak dezavantajli diger gruplar 6zel ilgiye ve
bazen besine erisim konusunda oncelikli olarak dusunilmeye ihtiyaglari olabilir. Ozel bir
savunmasizlik da atalarinin topraklarina erisimleri tehdit altinda olabilen bir¢ok yerli niifus gruplaridir.

Yiikiimliiliikler ve ihlaller

14. Taraf Devletlerin yasal yikimluliklerinin niteligi, So6zlesmenin 2. Maddesinde belirtilmis ve
Komitenin 3 No’lu (1990) genel yorumunda ele alinmistir. Temel yukamlalik, yeterli beslenme
hakkinin tam olarak gerceklestirimesine giderek artan bir sekilde ulasmak icin gerekli tedbirleri
almaktir. Bu yukamlaluk, hedefe doru mimkin oldugunca hizli hareket edilmesi ylikimluligunu
dogurmaktadir. Her Devlet, aclia maruz kalmamalarini saglamak icin yargi alani dahilindeki herkesin
yeterli, gidasal acidan uygun ve givenilir olan gerekli asgari besine erisimini saglamakla yukumludur.

15. Diger insan haklari gibi yeterli beslenme hakki da taraf Devletlere (¢ tipte veya ¢ diizeyde
yukumluluk yukler: saygr duyma [riayet etme], koruma ve yerine getirme yukumlulugu. Sirasiyla,
yerine getirme yukumlUligl hem kolaylastirmaya hem de saglamaya yonelik bir yikimlulukleri igine
alir.® Yeterli besin igin var olan erisime saygr duyma yukimlulugu taraf Devletlerin bu tlr erisimlerin
engellenmesiyle sonuglanacak herhangi bir tedbiri almamasini gerektirir. Koruma yukiamluligu, ticari
kuruluslarin veya kisilerin insanlari yeterli besine erisimden mahrum etmemelerini saglamayi gerektirir.
Yerine getirme (kolaylastirma) yukimliligld, Devletin insanlarin  kaynaklara erisimlerini ve
kullanimlarini giclendirici ve gida givenligi dahil olmak (izere gecimlerini saglayacak araglari
guclendirici amag tasiyan faaliyetlerde aktif bir bicimde yer almasi gerektidi anlamina gelir. Son olarak,
ne zaman bir insan veya bir grup, kontrolleri disindaki nedenlerden dolay! ellerindeki araclarla yeterli
beslenme hakkini kullanmaya muktedir degilse, Devletin o hakki dodrudan yerine getirme (saglama)
yukamlalugu vardir. Bu yukamlaliuk, dogal felaket veya diger felaket kurbani kisiler icin de gecerlidir.

16. Taraf Devletlerin, bu farkh dizeylerde yikimluliklere ydnelik bazi tedbirlerinin hemen yerine
getiriimesi gereken nitelikte olmasina ragmen, diger tedbirler, beslenme hakkinin tam olarak
gerceklestiriimesi amacina giderek artan bir sekilde ulasmak igin daha uzun vadeli 6zellikler
gosterirler.

17. Bir Devletin en azindan achgin olmamasi icin gerekli olan asgari diizeyde yikimluligind yerine
getirememesi halinde S6zlesmenin ihlali s6z konusudur. Hangi fiil veya ihmallerin beslenme hakki
ihlaline karsilik geldigini belirlerken, taraf Devletin Stézlesmeye uyamamasi ile S6zlesmeye uyma
konusunda isteksizligi arasinda ayrim yapilmasi énemlidir. Taraf bir Devlet kaynak sinirlilklarinin,
kendi kendilerine besine erisimlerini glivence altina alamayanlarin besine erisimlerini saglamayi
mimkin kilmadigini 6ne siriyorsa, Devlet éncelikli meselesi olarak s6z konusu asgari yikimlultkleri
yerine getirmek icin emrindeki bitin kaynaklarin kullanimina yénelik her tirli ¢cabanin goésterildigini
ispatlamak durumundadir. Bu yukimlalik, daha énce Komite tarafindan 3 No’lu genel yorumun 10.
Paragrafinda belirtildigi gibi, taraf bir Devleti mevcut kaynaklarini azami duzeyde kullanmak igin gerekli
tedbirleri almaya mecbur eden Sdzlesmenin 2. Maddesinin 1. Paragrafindan kaynaklanir. Kontroll
disindaki nedenlerden dolay! yikamluliklerini yerine getiremedigini ileri stiren bir Devlet, durumun bu
oldugunu ve gerekli besinin/gidanin mevcudiyetini ve erisilebilirligini saglamak icin uluslararasi yardim
elde etme konusundaki ¢cabalarinin basarisiz oldugunu ispat etmekle yukimlidur.

18. Ayrica, besinin satin alinmasini saglayan araglar ve yetki kadar besine erisimde, ekonomik, sosyal
ve kultirel haklarin esit bir sekilde kullanimini hikimsiz kilma veya zayiflatma amaciyla irk, renk,
cinsiyet, dil, yas, din, politik veya diger gorusler, ulusal veya sosyal ktken, 6zellik, dogum veya diger
statller temelinde herhangi bir ayrimcilik yapilmasi da Sézlesmenin ihlalidir.

19. Beslenme hakki ihlalleri Devletlerin veya Devletler tarafindan yetersiz bicimde denetlenen diger
kisiliklerin dogrudan fiilleri yoluyla meydana gelebilir. Bu ihlaller sunlari icerir: beslenme hakkinin
kullaniimasinin devamlihgi icin gerekli olan kanunun resmen kaldirilmasi veya gegcici olarak askiya

! Orijinal olarak t¢ duzey yukumltlik 6nerilmistir: saygl duyma [riayet etme], koruma ve yardimci olmalyerine getirme. (Bkz. Bir
insan hakki olarak yeterli beslenme hakki, Calisma Dizisi No. 1, New York, 1989 (Birlesmis Milletler Yayinlari, Satis No.
E.89.XIV.2)). Ara diizeydeki “kolaylastirma” yukimlulugi, bir Komite kategorisi olarak 6nerilmisse de, Komite, bu li¢c diizeyde
yukimlulagi tutmaya karar vermistir.



alinmasi; yasal cercevede ya da inisiyatif kullanilarak yapilan ayrimcilik esasinda belirli kisi veya
gruplarin besine erisimlerinin reddi; i¢c catismalar veya diger acil durumlarda insani gida yardimlarina
erisimin engellenmesi; beslenme hakkiyla ilgili daha 6nceden mevcut olan hukuki yukumliluklerle
acikca bagdasmayan kanunlar veya politikalarin benimsenmesi; Kkisilerin veya gruplarin, diger
insanlarin beslenme hakkini ihlal etmelerini engelleyecek faaliyetlerini diizenlemede basarisizlik ya da
bir Devletin diger Devletler veya uluslararasi orgitlerle anlagsmaya girerken beslenme hakkiyla ilgili
uluslararasi hukuki yakamlaluklerini dikkate alma konusundaki ihmali.

20. Sozlesmenin taraflarinin sadece Devletler olmasina ve boylece S6zlesmeye uymaktan nihai olarak
sorumlu olmalarina ragmen, toplumun tiim dyeleri (bireyler, aileler, yerel topluluklar, hiikkiimet disi
kuruluslar, sivil toplum kuruluglar ve 6zel sektér dahil) yeterli beslenme hakkinin gergeklestiriimesinde
sorumluluk sahibidirler. Devlet, bu sorumluluklarin uygulanmasini kolaylastiracak bir ortam
saglamalidir. Ozel sektor (ulusal ve uluslar-usti), Hikiimet ve sivil toplumla mutabakat icinde, yeterli
beslenme hakkina saygl goéstermeye yardim eden bir davranis kurallari butini cercevesinde
faaliyetlerini stirdturmelidir.

Ulusal diizeyde uygulama

21. Yeterli beslenme hakkini uygulamak i¢in en uygun yontem ve araclarin bir taraf Devletten digerine
onemli farkhliklar gostermesi kacinilmaz bir durumdur. Her Devlet, kendi yaklasimlarini se¢me
konusunda takdir hakkina sahip olsa da, S6zlesme acik bir bicimde, her taraf Devletin hi¢ kimsenin
achga maruz kalmamasini ve herkesin yeterli beslenme hakkini kullanmasini mimkin oldugunca
cabuk saglamak icin gereken her turli tedbiri almasini talep etmektedir. Bu, herkes icin gida ve
beslenme giivenligini saglamak Uzere, amaclari belirleyen insan haklari ilkelerine dayanan ulusal bir
stratejinin benimsenmesini ve politikalar ile buna karsilik gelen o6lgit gdstergelerin belirlenmesini
gerektirecektir. Ayrica, amagclara ulasmak icin mevcut kaynaklari ve bunlari en maliyet etkin sekilde
kullanma yollarini belirlemelidir.

22. Yeterli beslenme hakkinin normatif iceriginden tiretildigi ve bu genel yorumda 15. Paragrafta atifta
bulunulan taraf Devletlerin yikamliltklerinin niteligi ve duzeyi ile ilgili olarak ayrintilariyla aciklandigi
Uzere, sdz konusu strateji, duruma ve baglama uygun politika tedbirlerinin ve faaliyetlerin sistematik
olarak tanimlanmasi esasinda hazirlanmalidir. Bu, bakanliklar ile bdlgesel ve yerel idareler arasindaki
koordinasyonu kolaylastiracak ve ilgili politikalar ve idari kararlarin S6zlesmenin 11. Maddesi altinda
belirtilen yikumliliklerle uyum iginde olmasini saglayacaktir.

23. Beslenme hakkina dair ulusal stratejilerin olusturulmasi ve uygulanmasi hesap verebilirlik, seffaflik,
insanlarin katihmi, yerinden ydntem, yasama kapasitesi ve yarginin bagimsizhgi ile tam uyumu
gerektirir. lyi yonetisim, yoksullugun ortadan kaldiriimasi ve herkes icin tatminkar bir gecim kaynaginin
saglanmasi dahil olmak lzere bitiin insan haklarinin yerine getiriimesi icin zaruridir.

24. Bir stratejinin olusturulmasina yonelik temsili bir stirecin saglanmasi icin, gida ve beslenme ile ilgili
mevcut butin yerel uzmanhgi kullanan uygun kurumsal mekanizmalar insa edilmelidir. Strateji, gerekli
onlemlerin uygulanmasi i¢in sorumluluklari ve zaman planini ortaya koymalidir.

25. Strateji, saglik, egitim, istihdam ve sosyal glvenlik alanlarindaki paralel tedbirler kadar, guvenli
besin dretimi, islenmesi, dagitimi, pazarlamasi ve tiiketimi dahil olmak lzere gida sisteminin bitin
yonleriyle ilgili kritik konulari ve tedbirleri ele almaldir. Ulusal, bolgesel, yerel ve hane duzeylerinde
besin icin dogal ve diger kaynaklarin en strdurulebilir yonetimi ve kullanimini saglamak icin dikkat
edilmelidir.

26. Strateji, besine veya besin kaynaklarina erisimde ayrimciliyin engellenmesine 6zel 6nem
gostermelidir. Bu cerceveye sunlar dahildir: miras hakki ve toprak ve diger mallar, kredi, dogal
kaynaklar ve uygun teknolojiye sahip olma hakki dahil olmak tzere 6zellikle kadinlar icin ekonomik
kaynaklara tam ve esit erisim garantisi; tcretli ¢alisanlar ve aileleri icin onurlu bir yasam strmelerini
saglayacak bir ticret saglayan istihdam ve ise uygun ve koruyucu 6nlemler (S6zlesmenin 7. Maddesi
(a) (iiyde sart kosuldugu uzere); topraklar (ormanlar da dahil) Gzerindeki haklara dair kayitlarin
olusturulmasi.

27. Taraf Devletler, insanlarin besin icin kaynak temelini koruma yukimlluklerinin bir parcasi olarak,
0zel sektoriin ve sivil toplumun faaliyetlerinin beslenme hakkiyla uyumlu olmasini saglamak icin uygun
tedbirleri almalidir.

28. Bir Devlet, ekonomik uyum sireci, ekonomik durgunluk, iklimsel kosullar gibi veya diger
faktorlerden kaynakli ¢ok ciddi kaynak sikintilari ile karsi karsiya kaldigi durumlarda dahi, yeterli



beslenme hakkinin 6zellikle savunmasiz nifus gruplari ve kisiler icin 6zellikle yerine getiriimesini
saglayacak tedbirleri almalidir.

Karsilastirmali degerlendirme sonuclari ve cerceve mevzuat

29. Yukarida deginilen Ulkeye 6zel stratejileri uygulamada Devletler, sonraki ulusal ve uluslararasi
izleme i¢in dogrulanabilir karsilastirmali degerlendirme sonuglari tayin etmelidir. Bu hususta, Devletler,
beslenme hakkina dair ulusal stratejinin uygulanmasinda temel bir ara¢ olarak bir ¢erceve yasanin
benimsenmesini dikkate almalidir. Cerceve yasa, amacina gore sartlari; ulasilacak hedef veya
amaglari ve bu hedeflere ulasiimasi i¢in belirlenen zaman planini; genel olarak tarif edilmis amaglara
nasil ulasilabilecegine dair araclar, 6zellikle sivil toplum, 6zel sektér ve uluslararasi orgitlerle
amaglanan isbirliklerini; stirecteki kurumsal sorumlulugu; olasi basvuru usulleri kadar bunun izlenmesi
icin ulusal mekanizmalari icermelidir.

30. Uygun Birlesmis Milletler programlari ve birimleri talep edildiginde cerceve mevzuatin
hazirlanmasinda ve sektorlere yonelik mevzuatin gézden geciriimesinde yardimci olmalidir. Ornegin,
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orguitii (FAO), gida ve tarim alanindaki yasalara dair 6nemli 6lgiide
uzmanhk ve bilgi birikimine sahiptir. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), anne ve
cocuk koruma araciligiyla, emzirmeye olanak veren yasa dahil olmak Uzere bebekler ve kiglk
cocuklar icin yeterli beslenme hakkina ve anne suti yerine gegen gida maddelerinin pazarlanmasinin
dizenlenmesine dair yasalar ile ilgili esdegerde uzmanlia sahiptir.

izleme

31. Taraf Devletler, yeterli beslenme hakkinin herkes igin yerine getiriimesine yodnelik ilerlemenin
izlenmesi, yukamlaltklerinin uygulanma derecesini etkileyen zorluklari ve faktorleri belirlenmesi, ve
Sozlesmenin 2(1) ve 23. Maddeleri altindaki yukimlaliklerini uygulamak icin tedbirler dahil i1slah edici
yasalarin ve idari tedbirlerin kabuliniin tesviki icin mekanizmalar gelistirmeli ve bunlari surdirmelidir.

Basvuru yollari ve sorumluluk

32. Yeterli beslenme hakki ihlali magduru olan tim kisi ve gruplar, hem ulusal hem de uluslararasi
dizeyde etkili adli ve uygun diger basvuru yollarina erigebilmelidir. Bu tir ihlallerin tim magddurlarinin,
zararin 6denmesi, tazminat, tekrarlanmayacagina dair teminat veya garanti seklini alabilecek yeterli
tazminata hakki vardir. Ulusal ombudsman ve insan haklari komisyonlari beslenme hakki ihlallerinin
Uzerine gitmelidir.

33. Beslenme hakkini taniyan veya uygulanabilirliklerini kabul eden uluslararasi belgelerin i¢ hukuka
dahil edilmesi ¢6zim getirici tedbirlerin kapsamini ve etkililigini dnemli bir bigimde arttirabilir; ve bu,
her durumda tesvik edilmelidir. Bu durumda, mahkemeler, Stzlesmedeki yukiimliliklere dogrudan
referansla, beslenme hakkinin esas icerigine yonelik ihlalleri karara baglamak icin yetkilendirilirler.

34. Hakimler ve hukuk alaninda calisan diger meslek lyeleri, beslenme hakki ihlallerine, bu hakkin
yerine getiriimesindeki islevlerine daha fazla dikkat etmeye cagrilmaktadir.

35. Taraf Devletler, insan haklari savunucularinin ve yeterli beslenme hakkinin yerine getiriimesinde
savunmasiz gruplara yardim eden diger sivil toplum dyelerinin calismalarina saygi gostermeli ve
bunlar korumalidir.

Uluslararasi Yiukiumliliikler

Taraf Devletler

36. Birlesmis Milletler Antlasmasinin 56. Maddesi ile Sézlesmenin 11, 2(1) ve 23. Maddelerinde
kapsanan 06zel sartlara ve ayrica Dinya Gida Zirvesi Roma Deklarasyonuna gore, taraf Devletler,
uluslararasi isbirliginin temel roltini tanimali ve yeterli beslenme hakkinin tam olarak yerine getirilmesi
hedefine ulasmak icin mustakil ve ortaklasa tedbirler alma taahhutlerine uymalidir. Bu taahhudi
uygulamada taraf Devletler diger tlkelerde beslenme hakkinin kullaniimasina saygi géstermek, bu
hakki korumak, besine erisimi kolaylastirmak ve ihtiya¢ oldugunda gerekli yardimi saglamak igin
tedbirler almalidir. Taraf Devletler, uluslararasi anlasmalarda konuyla ilgili oldugunda yeterli beslenme
hakkina gereken 6nemin verilmesini saglamali ve bu amag icin ileri uluslararasi yasal araclarin
gelistirilmesini distnmelidir.



37. Taraf Devletler, her zaman icin diger Ulkelerde yiyecek Uretimi ve besine erisim kosullarini
tehlikeye atacak gida ambargolarindan veya benzeri tedbirler almaktan kacinmalidir. Besin hichir
zaman politik veya ekonomik bir baski araci olarak kullaniimamaldir. Komite, bu baglamda, 8 No’lu
genel yorumda belirtilen ekonomik yaptirimlar ile ekonomik, sosyal ve kiltirel haklara saygi arasindaki
iliski hakkindaki gorisinu hatirlatmaktadir.

Devletler ve uluslararasi érgutler

38. Devletlerin, Birlesmis Milletler Sarti uyarinca, miltecilere ve yerinden edilmis kisilere yardim etmek
dahil olmak tzere acil durumlarda felaket yardimi ve insani yardim saglamada isbirligi yapmak icin
ortak ve bireysel sorumluluklarn vardir. Her Devlet, yetilerine uygun olarak bu goéreve katkida
bulunmaldir. Dinya Gida Programi (WFP) ve Birlesmis Milletler Multeciler Yiiksek Komiserliginin
(UNHCR) roli ve UNICEF ve FAO’nun giderek artan roli bu anlamda 6zel bir 6neme sahiptir ve
guclendirilmelidir. Gida yardimi konusunda 6ncelik en savunmasiz nifus gruplarina verilmelidir.

39. Gida yardimi, mimkin oldugunca yerel dreticileri ve yerel pazari olumsuz bir bicimde
etkilemeyecek yollarla saglanmali; ve yararlanicilarin besin konusunda kendi dayanaklarini geri
kazanmalarini tesvik edecek sekilde dizenlenmelidir. Bu tir yardim hedeflenen yararlanicilarin
intiyaclarina dayanmalidir. Uluslararasi gida ticareti veya yardim programlarina dahil olan urinlerin,
bunlari alan niifus grubu icin glivenli ve kiltirel agidan kabul edilebilir olmasi gerekmektedir.

Birlesmis Milletler ve diger uluslararasi 6rgutler

40. Birlesmis Milletler kuruluslari, lUlke dizeyinde Birlesmis Milletler Kalkinma Yardimi Cergevesi
(UNDAF) araciligiyla, beslenme hakkini gerceklestirmeyi destekleme konusunda &zel bir role sahiptir.
Beslenme hakkinin gerceklestiriimesine ydnelik olarak, sivil toplumun cesitli bilesenleri dahil olmak
Uzere ilgili aktorler arasindaki tutarlihk ve etkilesimi arttiracak esgidimlu ¢abalar strdurtalmelidir. Gida
orgltleri, FAO, WFP ve Uluslararasi Tarimsal Kalkinma Fonu (IFAD) Birlesmis Milletler Kalkinma
Programi (UNDP), UNICEF ve Diunya Bankasi ve bolgesel kalkinma bankalari ile birlikte daha etkili bir
sekilde ishirli§i yapmali, bu isbirligini yukarida sézi edilen her bir kurulusun uzmanhina, yeterli
beslenme hakkinin ulusal diizeyde gerceklestiriimesine dayandirmalidir.

41. Uluslararasi finans kurumlari, 6zellikle Uluslararasi Para Fonu (IMF) ve Diunya Bankasi borg
politikalari ile kredi anlasmalarinda ve borg krizleri ile basa ¢ikmaya yonelik uluslararasi tedbirlerde
beslenme hakkinin korunmasina daha fazla 6nem vermelidir. Komitenin 2 No’'lu genel yorumunun 9.
Paragrafina uygun olarak, her tirli yapisal dizenlemede beslenme hakkinin korunmus olmasini
saglamaya 6zel bir 5nem verilmelidir.
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